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阿部

26年のキーワードはこの6つ⇩

①美湯（ビュ）～ティタイム

②先どりパーツケア

③超☆キラメロコスメ

④夢中美容

⑤肌守り市場拡大中

⑥日本プライドコスメ

①お風呂時間を「ただ汚れを落とす時間」から
「自分を癒すビューティータイム」に格上げする動き

② 顔全体より、“パーツごと”に攻める時代へ！
ケアが行き届いていると生き生きとしてると思うパーツ

1位 髪   2位 目の下  3位 手・指

③平成リバイバル×キラキラコスメが本格ブームに!?
“平成リバイバル”の波が、「キラキラ」「ちゅるちゅる」質感のコスメたち

④寝ている間もキレイを仕込む、“睡眠×美容”の二刀流ケア♡
どうせ寝るなら、その時間さえもキレイの味方につけたい！

⑤攻めの成分ブームの次は、“肌の治安を守る”スキンケアへシフト！
「とりあえず刺激強め」よりも、「肌の土台を守りながら、時々攻める」が
賢い選択肢に.。○*

⑥ “国産ならではの安心感”と“日本発の技術・素材”への再注目！
「発酵」「お米」「酒粕」「温泉水」などの素材を使ったスキンケアが今後増えそう

新年のトレンドは？
予想スタート♪

A HAPPY 
NEW YEAR 
2026★☆

レングス別“レイヤーカット”特集cutポイントも！

《外ハネボブ》 抜け感＆小顔見せ効果◎ 《韓国風ロング》 重軽MIXで今っぽさ満点★《ミディアム》 ふんわりシルエット♪

 ★カットポイント★

胸丈のロングスタイルをベースに、顎下ラインから全

体にレイヤーを。バックのレイヤーの高さに注意して、

軽くなりすぎないように。前髪は透け感を与えつつ、

両サイドを長めにして顔まわりを包み込めば、小顔見

せ効果も抜群。

■顔型・髪質

顔型：卵型/丸顔

髪量：少ない～普通

髪質：柔らかい～普通

クセ：なし～弱い

顔タイプ：キュート/

フレッシュ

★カットポイント★

32mmのコテで毛先を軽く外ハネにし、レイ

ヤーを入れた顔まわりや耳まわりは内巻きに。

パール粒大のヘアバームを、内側→顔まわりの

順に馴染ませる。顔まわりは内巻きになるよ

うに手ぐしを通すことで、丸みをあるシル

エットに。

■顔型・髪質

顔型：面長

髪量：普通

髪質：普通

クセ：弱い

顔タイプ：

ソフトエレガント

★カットポイント★

あご下2cmでカットしたボブをベースに、巻い

たときにカール感がつくように全体にレイヤー

を入れる。顔まわりを包み込むようにカットし、

気になる輪郭部分をさりげなくカバー◎

丸みのある前髪で優しげなイメージ。

■顔型・髪質

顔型：面長

髪量：普通

髪質：柔らかい

クセ：なし

顔タイプ：ソフトエレガ

ント
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あけましておめでとうございます！本年もどうぞよろしくお願いいたします。皆さまは年末年
始、ゆっくりお過ごしになれましたでしょうか。ここ数年、美容業界は多様なニーズの高まり
を背景に安定した成長が続き、2025年も市場は堅調に推移しました。2026年も「パーソナル
ケア」や「ウェルネス志向」の広がりにより、サロンの需要は引き続き期待されています。

美容サロンはお客様の行動に大きく左右されるビジネスですが、本年も皆さまにとって実り
ある一年でありますよう願っております。社員一同、感謝の気持ちを大切に、より良いサー
ビスでサロンを盛り上げてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします！

全国のトップサロンに聞く！2026美容業界トレンド大予測

いよいよパーマ待ったなし！
全国的に大ブレイク！それに
伴うロッド構成や薬剤の知識。
ベースカット理解が必要に。
LECO 内田聡一郎

2025年からパーマが
ジワジワ増えています

in chelsea 照屋寛倖

再現性の高いパーマスタイル
が改めて注目される
Oto 吉田雄人

レイヤーボブ
ロングウルフ系にしていた人
たちが飽きてばっさり切りそ
う。
ALLY TOKYO 有田雄大

中明度カラーがくる！
暗髪が流行りきり、顧客
ニーズが中明度に変化しだ
しました。
ブラウンベージュやグレー
系のカラーが流行ると予測
AMA TOKYO 間嶋崇裕

Q.注目される技術は何だと思いますか？

韓国コスメを筆頭に成分美容の人気が高まった2025年。
「PDRN」が非常に優れた成分、というよりは「PDRN」と記載

があれば、自分の知らない韓国コスメでも一定のクオリティ
だろう、という購入者の期待価値がありました。

それに対し日本ブランドは、「医薬部外品」や「薬用」の商品を開
発し、効果を明記することで購買意欲を促進させる動きが、2026
年は加速予想！

購入者がインターネットで美容知識を容易に手に入れられるから
こそ、「ごまかしがきかない時代」になっている。2026年は、より品
質と透明性の高いコスメがトレンドとなりそうです♪

SNS映えはもう古い!?

2026年の美容トレンドキーワードは〝理由で選ぶ〟

「PDRN」

主にサケから抽出される
DNAの断片。本来は医療

現場で傷の治療や組織再
生に用いられてきましたが、
最近は肌のハリ・ツヤの改
善やコラーゲン生成促進な
どの効果に注目が集まり、
化粧品成分としても活用！ ●治療効果

平均4.6回の施術で2.4回目頃から黒髪が再出現。効果は4〜5カ月
維持されたうえ6割が「50〜100％改善」と高スコアを示した。

●黒髪化しやすい条件
・白髪歴が短い人ほど改善しやすかった。白髪になるとメラノサ
イトの幹細胞が失われるが、早期ほど戻りやすいという従来の考
えを裏付けた。

・AGA（男性型脱毛症）がある人の方が反応が良いという意外な
結果も。AGAの人の毛包にはメラノサイト幹細胞が残っている
ことが多く、エクソソームがその活性を引き出す可能性がある。

・白髪の割合が中等度（26〜50％）の人において最も大きな改
善が見られる傾向があった。重度（51％以上）では効果が限定的
で、白髪が増えきる前の段階の方が反応しやすいと考えられる。

●研究の限界と今後
症例数は10人と少なく比較群なしだが、白髪治療の可能性を示す
初期データとして注目されている。

エクソソームで白髪が黒髪に戻る？ 
「白髪が50％以上改善した人が6割」と報告

エクソソームの白髪に対する効果を報告したのはタイや台湾など
の研究グループ。平均年齢58.6歳の白髪が目立つ男女10人が研究
に参加した。バラから採取した幹細胞由来エクソソームを、高周
波マイクロニードル、レーザー、ジェット導入、外用など複数の
方法で頭皮へ導入した研究結果が報告された。

フラクショナルレー
ザーとエレクトロポレー
ションによるエクソソー
ム導入を4週ごとに6回実
施。黒髪の傾向が出ると
共に毛量も増えた。

2026年3つ星受賞美容師は14名！

KAMI CHARISMA（カミカリスマ） は、日本全国の美容師・美容室から技術・デザ
イン・ブランド力などを総合的に評価し、星の数でランク付けする、美容業界の権威ある
アワード（美容版ミシュラン）

Greaty Infinity 受賞の美容師は113名。サロン部門では、335件受賞。

三ツ星美容師では合計14名選出。
初受賞は、細井 豊（vacilando）氏と悠馬（Dayt.）氏。
2020年の初回から7年連続の豪華キャストの他、2年連続など若手美容師も増えて
いる。メンズ美容、ショートの神様など特化型美容師が多いのも時代の流れともいえる。
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